


مرکز  آموزشی درمانی شفا

(رمویرایش چها)معرفی پرسش نامۀ بالینی چندمحوری میلون 

Millon Clinical Multiaxial Inventory-IV (MCMI-IV)

صص )صابری    افشین دکتر  متخ
(روان شناسی

12:30، ساعت 1403بهمن 29دوشنبه، 

آمفی‌تئاتر‌بیمارستان‌روان‌پزشکی‌شفای‌رشت



تست میلون

یلاون‌مچند‌محوری‌بالینی‌میلون‌یاا‌ستا ‌پرسش‌نامۀ‌✓

(MCMI‌)آزمونی‌برای‌کمک‌به‌سشخیص‌و‌درماان

.‌سا روانی‌اآسیب‌های‌شناسایی‌اختلالات‌شخصی ‌و‌

بلاه‌و‌گویاۀ‌19۵دارای‌آزمون‌چهارمین‌ویرایش‌این‌

.خیر‌می‌باشد

چهاار‌باار‌پرساش‌نامه‌،‌ایان‌201۵ساا‌1977از‌سال‌✓

:ویرایش‌شده‌اس 

MCMI-1: 1977

MCMI-2: 1987

MCMI-3: 1994

MCMI-4: 2015



.می‌باشد«‌سئودور‌میلون»نام‌میلون‌برگرفته‌از‌نظریه‌شخصی ‌روان‌شناسی‌✓

خۀ‌مقایتاه‌باا‌نتاسوسط‌شرک ‌پیرسون‌منتشر‌شده‌اس ‌کاه‌در‌201۵چهارم‌ست ‌میلون‌در‌سال‌نتخۀ‌✓

.محتوسی‌داشته‌اس قبلی‌سغیرات‌

کاه‌سحصایلات‌پان م‌سال‌باالاسر‌و‌افارادی‌1۸آیتم‌اس ‌که‌برای‌ارزیابی‌افراد‌19۵نتخۀ‌چهارم‌دارای‌✓

.می‌شوداستفاده‌باشند،‌ابتدایی‌داشته‌

ابااار‌دامناۀ‌گتاترده‌ای‌از‌هار‌دو‌.‌باشد MMPIخوبی‌برایجانشین‌جهات‌می‌سواند‌برخی‌از‌4میلون‌ ✓

.ندپوشش‌می‌دهبالینی‌را‌پایدار‌شخصی ،‌و‌نشانه‌شناسی‌الگوهای‌آسیب‌شناسی‌بارگتالان،‌

.بردزمان‌میدقیقه‌40سا‌4‌،30سکمیل‌ست ‌میلون‌✓



:به‌شرح‌زیر‌استزیرمقیاس‌12شامل‌،‌4میلون‌چندمحوری‌بالینی‌الگوهای‌بالینی‌شخصیت‌در‌آزمون‌

دوری‌گزین

ضداجتماعیشخصیت‌

وابستهشخصیت

یدشخصیت‌اسکیزوئ

شخصیت‌نمایشی شخصیت‌خودشیفته

شخصیت‌افسرده

آزاردیگر‌شخصیت‌

منفی‌گراشخصیت‌
آزارگرخود‌شخصیت‌

شخصیت‌وسواسی‌جبری
شخصیت‌آشفته



آسیب‌شدید‌شخصیتمقیاس‌های‌

اسکیزوتایپال

مرزی

پارانوئید



:زیر‌نمره‌گذاری‌می‌شودآزمون‌بر‌اساس‌طبقات‌

شاخص‌های‌تغییردهنده

یالگوهای‌شخصیت‌بالین

آسیب‌های‌شدید‌شخصیت

بالینینشانگان‌

بالینینشانگان‌شدید‌



شاخص های تغییردهندهانواع 

)v )شاخص روایی 

(x)
شاخص افشاگری

(y )مطلوب بودن شاخص 

z بدجلوه دهی شاخص 

W ناهمسانیشاخص 



شاخص های تغییردهندهانواع 

( ندیید‌ ا ماشییی  گذشته هیچ سال 10در)مثلاً . دور از ذهن استسه جملۀ شامل این شاخص ✓

.تاسیا اختلالات خواندن حساس حواس پرت  ، تصادف پاسخ گوی  به این شاخص 

د و معت یر نم  باشیپرسی‌ نامه باشید جمیلات پاسیخ مث یت داد‌ تیا از ایین 3ییا ۲فرد بیه اگر ✓

.تفسیر کردنتایج نیمرخ را نم  توان 

را وارس  کید و بیه ازا  هیر پاسیخ 1۵۷، 110، ۶۵در پاسخ نامه، پاسخ سه گویۀ آزمونگر باید ✓

:پس. بگیردبله، یک نمر‌ در نظر 

پروفایل معت ر:‌باشد0اگر‌نمرۀ‌خام‌این‌شاخص‌برابر‌با‌✓

تردید در اعت ار پروفایل:‌باشد1اگر‌نمرۀ‌خام‌این‌شاخص‌برابر‌با‌✓

پروفایل فاقد اعت ار:‌باشد3و‌یا‌2اگر‌نمرۀ‌خام‌این‌شاخص‌برابر‌با‌✓

V رواییشاخص 



شاخص های تغییردهندهانواع 

نمیرات )حید دارنیدکیه حساسییت و دفیای بیی‌ از شیاسای  م  کیید این شاخص بیماران  را ✓

میال تمیار  نشیان م  دهیید و احتخیود را بسیار ب  پرد‌ و خودافشیاگر ، یا کسان  که (پایین

(.بالانمرات )وجود دارد 

نمیرات مقیاس هیا خا  این مقییاس از ررییج جمید زدن نمرۀ و مقیاس هیچ سؤال  ندارد این ✓

.‌شخصیت محاس ه م  شود

پروفایلاعتبار‌سردید‌در‌(: بیش گزارش دهی)114تا 61و ( کم گزارش دهی)20تا 7نمرۀ خام بین ✓

پروفایل نامعت ر:‌باشد115و‌یا‌بیشتر‌از‌6اگر‌نمرۀ‌خام‌این‌شاخص‌کمتر‌از‌✓

شاخص افشاگری



شاخص های تغییردهندهانواع 

.م  پردازدخوددادنجلو‌مطلوبدردهید‌پاسختلاشمیزانارزیاب بهشاخصاین✓

، ۷۴بیالا  در نمیرات : آغیاز م  گیردد۷۴از بیالاتر  BRدر نمیراتبالیی  این  مقیاس تفسیر ✓

بیالا  میرۀ ن. اکثر بیماران در حال انکار مشیکلات، مشیکلات روان شییاخت  و شخصی  هسیتید

ظیر را از نظیر اخلاقی  بیا فتییلت و از نخیود کیرد‌ آن است که آزمودن  تیلاش نشان دهیدۀ 

(.  باید در اعت ار پروفایل تردید کرد)نشان دهد عارف  با ث ات 

.بودخواهدنامعت رپروفایلندهد،پاسخسوال1۴بهبیماراگر✓

.بودخواهدنامعت رپروفایلباشد،۶0ازکمترهمگ 8Bتا1مقیاس ها درنمراتنرخاگر✓

y بودن مطلوب شاخص 



ایلتموروان شیاخت علائمومشکلاتدراغراقنشان دهیدۀشاخصایندرآزمودن نمرۀ✓

.دم  باش،باشدداشتهوجوداستممکنواقعاًآنچهازبیشترمشکلاتگزارشبه

،کمکرا بالتماسالقاءکییدۀاستممکنمقیاسایندربالیی نظرازبرافراشتهنمرات✓

.باشد( تمار)شخص نفدآوردنبدستبرا نشانه هادراغراقیاحادعارف آشفتگ 

z بدجلوه دهی شاخص 

تغییر دهندهشاخص های انواع 



را جفیت سیؤالات ۲۵سوال است که ۵0شامل . میلون اضافه شد‌ استپرس‌ نامه ۴نسخۀ در ✓

.م  کیدبررس  باهم 

تردید در اعت ار پروفایل:‌باشد19الی‌9اگر‌نمرۀ‌خام‌این‌شاخص‌بین‌✓

استپروفایل نامعت ر :‌و‌بیشتر‌از‌آن‌باشد20اگر‌نمرۀ‌خام‌این‌شاخص‌✓

w ناهمسانی شاخص 





الگوهای بالینی شخصیت

شخصیت اجتنابی شخصیت اسکیزوئید

 .

ازمیزو ،-متفعلتیپکهداردگویه1۶مقیاس،این✓
ویه هاگمحتوا .م  کیدبازنمای رامیلونتیپ شیاس 

یاباجترفتار ،انزوا لذت،احساسعد انزوابامرت ط
درونرفتارها عوارف،سرکوبنزدیک،روابطاز

یهای تترجیحوبودنغیرمسئول،پوچ احساسونگرانه
فقدانباشخصیت،اختلالاینبهم تلاافراد.باشدم 

مشخصدرداحساسیابردنلذتدرناتوان وتمایل
 عارفنیازها وبود‌غیراجتماع وسردآنها.م  شوند

.استاندکآنها

رایلونمتیپ شیاس ازمیزو -فعالتیپمقیاس،این✓
دارا افراداندازۀبهافراداینکهچیدهرم  کیدمعرف 
تماسهباماهستیدمیرو اسکیزوئیدشخصیتاختلال

کهیدیابارمییاناگرودهیدم نشانرغ تدیگرانبا
ازندیگراونم  گیرندقراردیگراناذیتوآزارمورد
جدیددوستانیافتنبهمایلکرد،نخواهیدانتقادآنها
.هستیدخودبرا 

راندیگجانبازتمسخروانتقادازناش آنهانروا ا✓
.است



الگوهای بالینی شخصیت

شخصیت وابسته شخصیت افسرده

 .

اختهسافسرد‌شخصیتس کارزیای برا مقیاساین✓
داردوجودی بالیافسردگ ازمستقلم  شودگفتهکهشد‌

جی ه هاازبسیار دردور  گزینواسکیزوئیدباکههرچید
غمگینوبودنناشادبردن،لذتدرناتوان جملهاز

سرد‌افشخصیتاختلالبهم تلاافراداماداردش اهت
.نددارلذتمجددکسبدرتوجه قابلناتوان احساس

افراد م  آورند،بالانمرۀمقیاسایندرکهافراد ✓
راندیگبهراهیمای وایمی حمایت،برا کههستید
را‌دیگرانهکمیتظرندمیفعلانهشکلبهوهستیدمتک 
.دهیدنشانآنهابهرا



الگوهای بالینی شخصیت

شخصیت آشفته شخصیت نمایشی

 .

میلیون یاس  تیپ شدر وابسته -از تیپ فعالجی ه های  ، این مقیاس✓
 گیرند م بالا افراد  که در این مقیاس نمرات . را معرف  م  کید

یت هر چید در اتکاء به دیگران مانید افیراد دارا  اخیتلال شخصی
دن احترا  وابسته هستید ول  فعال بود‌ و معمولاً برا  بدست آور

و مح ت از ررف دیگیران  مهارتهیا  اجتمیاع  خیوب  از خیود 
نشان م  دهید و در عین حیال دارا  ییک تیرس پیهیان از خیود 

.                                                            هستیدمستقل عمل کردن مختار  و 

  افیراد. میلون اضافه شید‌ اسیتپرس‌ نامۀ ۴نسخۀ در ✓
دارا  م  آورنییید، بیییالای  نمیییرۀ مقییییاس کیییه در ایییین 

لاً معمیو. سرخوش  مداو  و سطح انیری  بیالای  هسیتید
وب  حوصییله م  شییوند زود ناپایییدار دارنیید خلج وخییو  
خشیم ها  دچیار هیدف م  شیود بی و ب  پروا رفتارشان 
.زودگذر م  شوندانفجار  



الگوهای بالینی شخصیت

6B مقیاس
(آزارگرشخصیت )

شخصیت خودشیفته

 .

را یلیون متیپ شیاسی  در این مقییاس، تییپ میفعیل مسیتقل ✓

.                                                                م  سیجد

هستید ، افراد م  گیرندبالا نمرۀ مقیاس افراد  که در این ✓

و از خود راضی م  دهید ارزش که بی‌ از حد به خودشان 

کل خیود را بیه حیج دانسیته و بیه شی. متک ر و مغرور هستید 

.                                                                مشغولیدخود به محورانه ا  خود 

نا ویجدم  سرامیلونتیپ شیاس ازناموفجفعالتیپ✓

این.تاسپرخاشگرشخصیتاختلالمقیاس،دیگراین

رایگراندرل انهقدرترفتارباوخشنشیو‌ ا بهافراد

هبوم  دهیدقراررفتار وکلام پرخاشگر مورد

تاحساساوم  کییدضایدرادیگرانحقوقراحت 

.م  سازنددارراجریحهآنها



الگوهای بالینی شخصیت

منفی گراشخصیت  شخصیت وسواسی

 .

.  سیجدمرا میلون تیپ شیاس  از دوسوگرا، -تیپ متفعل ✓

ظم، میییو کمال گرایانییه رفتییار مییرت ط بییا محتییوا  گویییه ها ✓

و ، سیییرکوب عواریییفمطید مآبانیییهرفتیییار ب  حوصیییلگ ، 

.م  باشدتعصب خشک  و 

ا  بالای  ، تقاضاهکمال گرای و افراد با احساس کیترل این ✓

که آنهیا ایاهراً همرنی  و هرچید . از خود و دیگران دارند

.                        مطید هستید اما ناراحت و رنجورند

ر دسییوگرا دو -اییین مقیییاس، بییه ارزیییاب  تیییپ فعییال ✓

نمرۀ اس مقیافراد  در این . م  پردازدمیلون تیپ شیاس  

 ت به دیگیران نسب  اعتیای  و که بین اعتیا م  گیرند بالا 

ها درون  آننزای ها  که دو دل هستید و گاه  در حال  

م و دچار خشیغیرمعمول شکل به موازات هم هستید، به 

ار  از گییا‌ و شرمسیدور‌ هیای  بیا که م  شوند لج از  

.  همرا‌ است



الگوهای بالینی شخصیت

یپالاسکیزوتاشخصیت  شخصیت خود آزار

 .

. سیجدم راناراض -میفعلتیپمیلون،تیپ شیاس در✓

نقییل را شرمسییار  ها و گونییه ا  ناراحت  هییا بییه افییراد اییین ✓

‌ اجیازو بیه دیگیران بود‌ انید آنهیا که ایاهراً لاییج م  کیید 

.        کییدبهر‌ کش  آنها از م  دهید 

.م  سیجدرا شدیدتر ساختار  آسیب این مقیاس، ✓

انییزوا آسیب شیییاخت  بییه مربییو  محتییوا  گویییه ها ✓

بسیته و و ترجیح انزوا  اجتماع ، رفتارها  وابین فرد  

اس مقییافیراد  کیه در ایین . م  باشدکم روی  احساس 

، معمییولاً از نظییر اجتمییاع  میییزو  م  گیرنییدبییالا نمییرۀ 

نهیا غیرق هستید و دل ستگ  به روابط اجتماع  ندارنید آ

افیراد در افکارشان هستید و عقید‌ بر این است کیه ایین

.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مستعد ابتلا به اسکیزوفرن  هستید

آسیب ها  شدید شخصیت

اسکیزو تایپال
(s)

شخصیت مرز 
(c)

شخصیت پارانوئید
(P)



الگوهای بالینی شخصیت

شخصیت پارانوئید سیکلوئید/شخصیت مرزی

 .

،  یاتب  ثخلیج در ایین مقییاس، میرت ط بیا گویه ها محتوا  ✓

 ث یات ب روابیط و واکی‌ ها  جیجال ، خُلج و خشم، رفتار 

.م  باشد

، ناراحییت، بییداخلاقگونییاگون نسیی ت ها  بییه افییراد اییین ✓

ک آنهیا فاقید ییم  رسید نظیر به . متطرب و افسرد‌ هستید

.هستیدخود احساس روشن از هویت 

.                               دجویا  تأیید و توجه هستیدائم مرز  شخصیت ها  ✓

س این افراد در احساسات و الگیو  فکیر  خیود مح یو✓

فکیر اغلیب. هستید و به شکل دفیاع ، بیدگمان هسیتید

فوذ بر آنها که دیگران در تلاش برا  کیترل یا نم  کیید 

.                                                                  بدخواهانه هستیدشیو‌ ا  به 

تیید دارنید وو ، خشین تحریک پیذیر، مَیِش  آزاردهیید‌✓

.                                خشک استافکارشان 



بالینینشانگان‌

A مقیاس
(اختلال اضطراب)

H مقیاس
(اختلال ش ه جسم )

N مقیاس
(اختلال مانیک: دو قط  )

محتوای‌.‌می‌سن درا‌اضطراب‌سعمیم‌یافته‌نشانه‌های‌،‌این‌مقیاس
.و‌نگرانی‌اس عصبی،‌گریه،‌دودلی،‌سنش‌به‌گویه‌ها‌راجع‌

وط‌جا‌و‌بدنی‌مربنشانه‌های‌جتعی‌،‌اضطراب‌را‌می‌سن د‌که‌ممکن‌اس نشانه‌های‌
رانی،‌گریاه،‌‌نامعلوم،‌نگبدنی‌شکای ‌های‌با‌مرسبط‌گویه‌ها‌محتوای‌.‌به‌جا‌شده‌باشد
.اس و‌ختتگی‌

ع‌باه‌راجامانیک‌را‌می‌سن د‌که‌شامل‌گویاه‌های‌علائم‌مقیاس،‌هیپومانی‌و‌برخی‌این‌

زیااد‌ ‌و‌فعالیایافتاه،‌افااایش‌سکانشی‌بودن،‌عات‌نفا ‌زیاد،‌انرژی‌پرش‌افکار،‌

.می‌باشد



بالینینشانگان‌

(اختلال افسردگ  خوی )  Dمقیاس

B مقیاس
(وابستگ  الکل )

R مقیاس
(اختلال استرس پس از ضربه)

T مقیاس
(وابستگ  به مواد)

دامه‌و‌قادر‌به‌اافترده‌خو‌بیماران‌.‌می‌سن درا‌سال‌یا‌بیشتر‌2این‌مقیاس،‌افتردگی‌با‌دوره‌
،‌یگویاه‌ها‌بی‌استاسامحتاوای‌.‌افترده‌شاان‌می‌باشاندخلق‌روزمره،‌علیرغم‌کارهای‌ان ام‌

گناه‌استاس‌دلتردی‌و‌فقدان‌انرژی،‌دوره‌های‌گریه‌زاری،‌شناختهای‌سنفر‌آمیا‌و‌استاس
.می‌کندمنعک ‌را‌

گویاه‌9و‌گویه‌دارد‌که‌یا‌گویه‌آن‌متتقیما‌مرسبط‌با‌سو‌استفاده‌از‌الکل‌اسا 1۵این‌مقیاس‌
دلیل‌سراشای،‌ودن‌بشامل‌سکانش‌گویه‌ها‌این‌.‌مرسبط‌با‌باده‌نوشی‌اس غیرمتتقیم‌طور‌دیگر‌به‌

.دعدم‌رعای ‌هن ارهای‌اجتماعی‌خود‌خواهی‌و‌پرخاشگری‌نتب ‌به‌اعضای‌خانواده‌می‌باش

رابطه‌با‌گویه‌ها‌در‌محتوای‌گویه‌دارد‌و‌16مقیاس‌یک‌مقیاس‌جدید‌اس ‌و‌در‌نتخه‌های‌قبلی‌نبوده،
.‌بک‌ها‌می‌باشدفلش‌شبانه،‌گاارشاسی‌از‌سروما‌و‌،‌وسش ‌های‌دردناکخاطرات‌

 ‌و‌از‌الگوی‌سوء‌مصرف‌مواد‌در‌گذشته‌و‌در‌سال‌ساضار‌اساسابقه‌ای‌به‌آن‌مربوط‌گویه‌های‌محتوای‌
گویه‌متتقیما‌سوء‌6می‌باشد‌سکانه‌در‌روابط‌بین‌فردی‌و‌مشکلات‌کنترل‌گتتتگی‌ها‌با‌همچنین‌مرسبط‌

ی‌،‌مشکلات‌قانونی‌عادم‌پیاروی‌از‌هن ارهااغیرمتتقیمطور‌گویه‌به‌۸مصرف‌مواد‌را‌بررسی‌میکند‌و‌
.می‌سن درا‌دلیل‌سراشی‌و‌اجتماعی‌اعمال‌ضداجتماعی،‌عدم‌متئولی ‌پذیری‌







نشانگان‌های‌بالینی‌شدید

CCمقیاس
(افسردگی‌اساسی)

SSمقیاس 
(‌اختلال‌تفکر)

PPمقیاس
(اختلال‌هذیانی)

ها ‌ایدبامرت طهاگویهمحتوا 
افکاروهذیانهاتوهمات،نفوذ،

نایدرکهافراد .استناخواسته
م  گیرندبالانمراتمقیاس

استگیرانهگوشهاغلبرفتارشان
م نظربهماند‌پسواوگیجو

وعجیبوآشفتهافراداین.رسید
تاسممکنهمچیین.هستیدغریب
داشتهرادوهریاوهذیانیاتوهم
.باشید

کهداردگویه1۷مقیاساین
خودافکاربارابطهدرآنهامحتوا 
واخت شیعلائمخودکش باکش 
ردناتوان ،،افسردگ ن ات 

وناامید ویأساحساسعملکرد،
.م  باشدلذتاحساسعد 

محتوا .داردگویه13مقیاساین
افکاربارابطهدرآنها گویه
وندگزومیش بزرگنظیرهذیان 
حدازبی‌بزنگ گوشوآسیب
مقیاسایندرکهکسان .است
شخیصتاحتمالاًمیگیرند،بالانمرات

ارپارانوئیدشخصیتاختلالات
.کییدم دریافت
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سپاسبا 
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