
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
هــادُ شــیویایی شــٌاختِ شــذُ  7000 تیــش از 

ًَع  77وِ تیش از  ٍجــَد دارد سیگار ٍ للیاى در دٍد 

 ى هی شَد.آى تاعث سرعا

 

تٌثاوَی للیاى از  چَى  ایي تاٍر غلظ ٍجَد دارد وِ  

شَد، ولیِ هَاد هضر آى تصفیِ  عریك آب فیلتر هی

وشیذى در صَرتیىِ ٍالعیت ایي است وِ  شَد هی

زای آى را تصفیِ  تٌثاوَ از عریك آب، هَاد سرعاى

تَاًذ تِ اًذازُ دٍد سیگار اثر  وٌذ. ایي دٍد هی ًوی

 .یِ ٍ للة داشتِ تاشذهخرب تر رٍی ر

 

وشیذى للیاى تِ اًذازُ  ایي تاٍر غلظ ٍجَد دارد وِ  

ٍلی  وشیذى سیگار اعتیادآٍر ًیست، زیرا ًیىَتیي ًذارد

تٌثاوَی للیاى ّن هثل  ٍالعیت ایي است وِ 

در یه جلسِ .تٌثاوَّای هعوَلی حاٍی ًیىَتیي است

 تراتر  ای للیاى، فرد در هعرض حجن دٍدی دلیمِ 66

 .گیرد هرتثِ تیشتر از یه سیگار لرار هی 066تا  066

 

 

 

 
 

 

 مىبع:

حتًای آمًسشی ي اطلاع رساوی بزای َفتٍ بدين م

با تمزکش بز حذف پایدار قلیان اس اماکه 0011دخاویات 

-.دبیزخاوٍ ستاد کشًری مبارسٌ با دخاویاتعمًمی

 يسرات بُداشت -معايوت بُداشتی

 
 

 
 بهداشتی درهانی گیلاندانشگاه علوم پسشکی و خدهات 

 هدیریت اهور پرستاری
 هرکس آهوزشی درهانی شفا

 
 

 (0411خرداد  01تا  4َفتٍ ملی بدين دخاویات)

 

 با شعار:

 "ترک قلیان تعهد من ،"

 

 
 

 نین باید بدانباره قلیاواقعیت هایی که در

 

 

 

 

 واحد آهوزش سلاهت تهیه و تنظین:

1400 
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ٌــگام اســتفادُ از للیــاى، یــه هــادُ لْــَُ ّ 

ای چســثٌذُ )تــا ًــام لغــراى( ایجــاد شــَد 

وــِ هــی تَاًــذ تــِ لســوت ّــای هختلــف 

ّــا تــذى از جولــِ دًــذاى ّــا ٍ ریــِ 

 .تچســثذ

ٌّــگام وشــیذى للیــاى گاز هًََوســیذورتي  

اى گاز ســوی اســت ّوــشَد وِ   ایجــاد هی

 وــِ در دٍد اگــسٍز خــَدرٍ ٍجــَد دارد.

 

 یا للیاًی استفادُ هی شَد ٍلتــی ســیگاری رٍشــي  

وِ تِ آى دٍد دست دٍم  هی شَد  ٍارد هحیــظآى دٍد 

تَســظ افــراد دیگــر استٌشــاق هــی هی گَیٌذ  وِ 

 .گــردد

 

 

 

 

 بٍ وام خدا

 :قلیان باید بدانیم ربارهکه  د واقعیت هایی

اســتفادُ از للیــاى هاًٌــذ هصــرف ســیگار  

تاٍرغلظ  ٍلی ایي تــرای سلاهتی هضــر اســت.

در جاهعــِ ّســت وــِ للیــاى تــی ضــرر 

هادُ ای تٌثاوــَ حــاٍی ًیىَتیــي اســت،  است.

ٌّگام  تســیار اعتیــاد آٍر وــِ هســتمیوا

ســیگار/ للیــاى تــِ هغــس هــی وشــیذى 

 .رســذ

اســتفادُ از للیــاى تــا ســرعاى ّــای دّاى،  

هــری ٍ ریــِ، ٍ احتوــالا تــا ســرعاى ّــای 

 رد.هعــذُ ٍ هثاًــِ ارتثــاط دا

 

هصــرف دخاًیــات از جولــِ تٌثاوــَی للیــاى،  

 هــی تَاًــذ تاعــث پیــری زٍدرس شــَد.

 

 
 

اســتفادُ از للیــاى تــِ عــَر هعوــَل فعالیتــی  

  اًجام هی اســت وــِ در هحیــظ ّــای عوَهــی 

هــی تَاًــذ اســتفادُ از للیــاى  تٌاترایي شَد.

تیشتر را در اهاوــي عوَهــی تیواری ورًٍا اًتمــال 

 وٌذ.

وــِ اغلــة شــاهل  اســتفادُ از للیــاى ّوچٌیي   

ات دّاًــی ٍ شــلٌگ اســتفادُ هشــترن از لغعــ

اســثاب ٍ لــَازم للیــاى )شــاهل که این  اســت، 

شــلٌگ ٍ هحفظــِ( هــی تَاًــذ هحیغــی را 

 هیىرٍبفراّــن وٌــذ وــِ تاعــث زًــذُ هاًــذى 

 در خــارج از تــذى شــَد.

 

اهاوــي عوَهــی عرضــِ وٌٌــذُ للیــاى  تیشــتر 

تــِ تویــس وــردى تجْیــسات للیــاى، از جولــِ 

وــَزُ یــا هحفظــِ آب پــس از ّــر تــار 

اســتفادُ توایلــی ًذارًــذ زیــرا شستشــَ ٍ 

تویــس وــردى لغعــات للیــاى زحوــت زیــادی 

 .دارد ٍ زهــاى تــر اســت
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